Норматив ГТО «Прыжок в длину с места»
	Ступень ГТО
	Возраст
	Норматив
	мужчины
	женщины

	
	
	
	б
	с
	з
	б
	с
	з

	I ступень 
	6-8 лет
	
	110
	120
	140
	105
	115
	135

	II ступень 
	9-10 лет
	
	130
	140
	160
	120
	130
	150

	III ступень 
	11-12 лет
	
	150
	160
	180
	135
	145
	165

	IV ступень 
	13-15 лет
	
	170
	190
	215
	150
	160
	180

	V ступень 
	16-17 лет
	
	195
	210
	230
	160
	170
	185

	VI ступень 
	18-24 лет
	
	210
	225
	240
	170
	180
	195

	
	25-29 лет
	
	205
	220
	235
	165
	175
	190

	VII ступень 
	30-34 лет
	
	200
	210
	230
	140
	150
	170

	
	35-39 лет
	
	195
	205
	225
	130
	140
	165


Норматив ГТО «Прыжок в длину с разбега»
	Ступень ГТО
	Возраст
	Норматив
	мужчины
	женщины

	
	
	
	б
	с
	з
	б
	с
	з

	II ступень 
	9-10 лет
	
	210
	225
	285
	190
	200
	250

	III ступень 
	11-12 лет
	
	270
	280
	335
	230
	240
	300

	IV ступень 
	13-15 лет
	
	340
	355
	415
	275
	290
	340

	V ступень 
	16-17 лет
	
	375
	385
	440
	285
	300
	345

	VI ступень 
	18-24 лет
	
	370
	380
	430
	-
	-
	-

	
	25-29 лет
	
	270
	290
	320
	-
	-
	-


